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                                         THỰC ĐƠN ĂN  BÁN TRÚ CỦA TRẺ 

 (Thực đơn này được thực hiện từ  ngày 07 tháng  09 năm  2026 đến hết ngày 31 tháng  05 năm 2027) 

 

Stt Bữa   Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

 

 

1 

 

 

 

Bữa  chính 

 

Cơm tẻ 

 

Cơm tẻ 

 

Cơm tẻ 

 

Cơm tẻ 

 

Cơm tẻ (Bún) 

Thịt lợn rim 

đậu phụ, cà 

chua 

Ruốc cá (cá sốt cà 

chua) 

(thịt xào thập cẩm ) 

Thịt bò (Thịt 

lợn) xào giá đỗ 

(Củ, quả) 

 

Giò lợn + trứng 

      

      Gà (ngan) 

 

Canh rau(các 

loại rau) nấu 

xương 

Canh cá nấu dưa cà 

chua (Rau ngót, rau 

cải…) 

 

Canh rau 

(các loại rau)  

 

Canh rau 

(củ,quả) nấu 

xương 

 

Canh cà chua 

(rau, củ, quả) 

 

2 

 

Bữa 

phụ 

Trường chính MN 

Tủa Chùa; phân 

hiệu 1 MN Hoa 

Ban 

 

Bánh (các loại 

bánh), 

 chè đỗ đen 

 

Bánh(các loại bánh), 

sữa đậu nành (sữa hộp) 

 

Bánh(các loại 

bánh), 

quả(chuối, dưa 

hấu, quýt….) 

 

Bánh(các loại 

bánh), 

quả(chuối, dưa 

hấu, quýt….) 

 

Xôi đỗ xanh, quả 

(chuối, dưa hấu, 

quýt….) (bánh) 

Phân hiệu 2 MN 

Sơn Ca; Phân hiệu 

3 MN Sao Mai 

 

Bánh 

(các loại bánh) 

 

Bánh (các loại bánh),  

(sữa hộp) 

 

Bánh 

(các loại bánh) 

 

Bánh  

(các loại bánh) 

  

Bánh, quả (chuối, 

dưa hấu, quýt….)  
 

         NGƯỜI LẬP THỰC ĐƠN              KẾ TOÁN     BAN ĐẠI DIỆN CHA MẸ HỌC SINH HIỆU TRƯỞNG 

 

      

 

 

 
 

  

   

 

            Phan Thị Hiền Nguyễn Thị Tuyết Minh        Nguyễn Mỹ Linh  Dương Thị Hương 



 


